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یان  وه تا هێزی ئه كان هه ڕینی رۆژگاردا عاشقه ڵ تێپه گه ر بڵێین له گه  یر نییه * سه
  به  ستپێكردنی قسه ده  ؟ چونكه ن. هۆكار چییه كدیدا قسان بكه ك یه ته  نامێنێت له

و دوو  نێوان ئه  ڵام له ، به قینه قێ و گفتوگۆ و دیالۆگی راسته ته مه دنی دهزران واتا دامه
و   یه كه شكاوه  كه ڕه و لێدانی خه  زمی كۆنه مان به هه  یان ژن و مێرده  كۆنه  دڵداره

و   ها جار وتووێژیان كردووه نده ت پێشتر بۆ چه ڵبه و ناگۆڕێت. هه  ی تێدا نییه هیچی تازه
  كه ته ی بابه نده وه ش ئه و كاته تا ئه ڵام هه مان ئاكام. به هه  ته یشتوونه گه كۆتاییدا  له
ك  كدی... وه یه  ن به ناگه  كه ریبه هاوته  دوو هێڵه  سته یوه په  وه و دوو دڵداره به
ویستیدا  خۆشه  ڵام له ن، به كدی بگه یه  شوێنێكدا به  كان له هێڵه  نگه زانی ره ندازه ئه

 ن. كدی بگه یه  به  دێك نییههیچ ئومێ

ز و  توانن حه كان ده دڵداره  كدی، چونكه یه  ن به ناگه  كه  شیان شتێكی چاكه وه ئه
پتر و دوورتر و   وه رگیز له ن، هه ش و فیزیكی تێر بكه ر ئاستی له سه ی خۆیان له تاسه
  وه تر بدۆزنه اراوهشتێكی زۆرتر و ش  ن كه ناده  وه وڵی ئه وان هه رووتریان ناوێت. ئه سه
ر و  وهه ك رۆح و گه ـــ وه  وه ژێر پێسته  ته وتووه كه  ، یان كه یه هه  وه شه ودیو له له  كه

  ندیش. خوداوه  هۆش و ویژدان و بگره

  له  و نشوستییه ئه  ویستی دۆڕا و شكستی هێنا، چونكه باشتر بوو خۆشه  واته كه
  زووه ز و ئاره و حه . ئه جێكی تازه شت و حه ی گه ر رێگه سه  وه مانباته ویستی ده خۆشه

سازێت ــ  ی تێدا ده كه دیداره   ی كه یه رستگه و په ناو ئه  وه تباته ده  كات كه داگیرت ده
مووی  دات... واتا هه مووی روو ده ڵ هه گه له  میشه بۆ هه  كه ڵام دیداره به

بن،  وێدا ده كانیش له خته دره وسا ڵام ئه ش، به ك رۆح و له ت وه كه ویسته خۆشه
 كانیش. ستێره كان و ئه كان و شاخه رووباره

بۆنی   وێدا نابن: ئیگۆ ـ ی تۆ كه نها دوو شت له ته  دا به و دیداره ی ئه میانه  له
ویشیان نوقمی  ئه  ت كه كه ڵ ئیگۆـ ی دڵداره گه رستیی لێ دێت، له خۆپه

و دوو  وێدا. راستی ئه موو بوون وا له ر هه ه، ه و دوو شته له  . بێجگه ڤینییه خودئه
وای   كان بوون، كه و گرفته  موو كێشه ی هه رچاوه ت سه كه ی خۆت و دڵخوازه یه’ئیگۆ’

 ریب. دوو هێڵی هاوته  كردبوو ببن به

ز و  ڵام حه . به ڵكوو ئیگۆیه كات، به دروست ده  مه ڵه نگ و چه ته  كه  وین نییه ئه  وه ئه
و  دایكبوون، ژیان دوای ژیان، ئه دایكبوون دوای له وا ئاسان دابین نابن. له و سۆز  تاسه

و   رگا كراوه ی تۆ ده و كاته كو ئه مێنێت تاوه و ده  وێدایه له  رۆشه په  زه سۆز و حه
 . كه رستگه ناو په  ش و بچیته ودیو له ئه  وه ڕیته ی بپه وه بۆ ئه  وه دۆزیته ده  كه قینه راسته

د و پێنج ساڵ چوون بۆ لای  د و سێ ساڵ و نۆهه ن نۆهه مه ردێكی تهژن و مێ
  كه ره یان بۆ رێك بخات. پارێزه وه كاروباری جیابوونه  ی خۆیان و داوایان كرد كه كه ره پارێزه

  ئێوه  وه دڵنیاییه ڵام به ؟ به وه زۆره  نه مه م ته ..به وه جیابوونه’پرسی:   وه رسامییه سه به
،  یه كدی هه یه  پێویستیتان به  ختێكی دیكه ر وه هه  دا پتر له نووكه هه  ن لهردووكتا هه
 ’؟ ... چی بووه بووه نێكی درێژی هه مه ته  ندی ئێوه ماوه زه

و  ڕوانی ئه چاوه  م ساڵانێكه كه ره راستیدا من و هاوسه  له’ڵامدا وتی:  وه  له  كه مێرده
كان  كو منداڵه ین تاوه ڕێ بكه هێشتا چاوه  یبوو كهباش زان  ڵام وامان به ین، به ڵاقه ته
 ’مرن. ده
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ـــ   وه توانن جیا ببنه ، ده ماوه گرفتێك نه  ڕوان بوون! ئێسته ڕاستی چاوه ر به جا هه
 . و هیچی دیكه  وه نها جیابوونه یشتوون، ته گه كدی نه یه  هێشتا به

.  دۆڕێنه ، دڵ مه . پتر گڕی بدهرم و داگیرسا و بێت. ت گه سۆز و تاسه  میشه با بۆ هه
ست و سۆز و  و هه تی تۆ. ئه تۆویی رۆحانییه  بێت به رۆشت ده و سۆزی په  تاسه
ت  كه موو بووندا. دڵدار و دڵخوازه ڵ هه گه له  بوونی تۆیه تای ئاوێته ره ت سه ئاگرینه  تاسه
 . نییه  بڕ و بیانوو هیچی دیكه  له  بێجگه

یشتن  كگه یه ری به گه ئه  كه  دڵی خۆت خۆش بكه  وه . به به  ده.. ئاسوو به مگین مه غه
  وه كان بیریان له دڵداره  بووایه ر وا نه گه . ئه ر ئاستی فیزیكی ئاسان و شیاو نییه سه له
نووساون و گیریان   وه كدییه یه  بوون و به  وان گیرۆده خۆیان بگۆڕن. ئه  وه كرده ده نه

 . خواردووه

  ژێنتره رتر و هه راستیدا وروژێنه  كت خۆشبوێت. له یه تۆ بێگانه  دا نییه وه ههیچ زیانێك ل
لای   نین له  وه كه یه  به  ی كه و كاته . ئه وه كه یه ویستیی بێگانه داوی خۆشه  ویته بكه  كه
ش  بێت و ئێوه متر ده كه  رسامییه و سه بن، ئه  وه كه یه  پتر به  نده كدی شیرینترن. چه یه
ڵچوون و داچوون  هه  نده وه شدا، ئه رووكه  كدی بناسن، له پتر یه  نده بن. چه ڕستر دهجا

 رۆتین.  بێت به . زۆر خێرا ژیان ده وه بێته متر ده رۆشی كه و په

ر تۆ  گه دوای جار. ئه  ، جار له وه نه كه ده  مان شت دووباره هه  میشه كان بۆ هه مرۆڤه
بیت  ده  وه رسامی ئه واو سه موو دونیادا، ته هه  ت لهی ڵكی بكه یری رووخساری خه سه
موو  هه  وێت كه كه رده چاوانیان وا ده  مگین دیارن؟ بۆچی له مووان غه بۆچی هه  كه

ی  وه بوونه ویش رۆتین و دووباره ئه  ، كه یه ساده  كه ؟ هۆكاره ئومێدێكیان بزر كردووه
  چونكه  مناكییه ی غه . بێزاری مایه ره ڕسكه هو  وه ، دووپاتكردنه كه .مرۆڤ زیره كانه شته

،  وه گۆڕه  چێته ده  سه و كه ی... تا ئه تا دووسبه دات، هه ی چی روو ده زانیت سبه ده
 . مان چیرۆكه ، هه مان شته هه

كرد  یری تی ڤی ــ یان ده كدا دانیشتوون و سه یه یخانه مه  فنكلشتاین و كۆالسكی له
كرد،  ڵدانی ده ی خۆهه شه ڕه ك هه یه خانه ر لێواری باڵه سه بینیان ژنێك له  كه

ر  م. گه وێك بكه ك تۆدا گره ته له  كمه ره زانیت گه ده’ی وت:  هاوڕێكه  فنكلشتاین به
كرد، تۆ بیست دۆلار  ر وای نه ستێنم. گه ڵدا، من بیست دۆلارت لێ ده خۆی هه  كه ژنه
 ’ی؟ گریت، ئۆكه رده من وه  له

 كۆاڵسكی وای وت.’  زۆر باشه’ 

  ڵدا و مرد. خۆی هه  كه كێك ژنه ند خوله دوای چه

 خشی. فنكلشتاین به  رهێنا و بیست دۆلاری به ی ده كه كۆالسكی جزدانه

..من  بڕوانه’كۆالسكی و وتی:   فنكلشتاین رووی كرده  كێكی دیكه ند خوله دوای چه
م  ئه  من دانی پێدا بنێم، چونكه  رجه ربگرم، مه تۆ وه  له  و بیست دۆلاره ناتوانم ئه

 .’ یه دووباره  كه واڵه تی ڤی بینی.. راستی هه  م له نه م دیمه ئه  ڕۆیه نیوه

ش  وه یت و ئه و تۆ براوه ، مافی خۆته ڵبگره ت هه كه پاره’ی: ڵامدا وت وه  كۆالسكی له
تی ڤی   نم له مان دیمه ..منیش پێشتر هه یری بكه لای من. سه  رییه روه دادپه
 ’ك تۆ. ..وه بینیوه

  كه  ژنه  وه ر ئه سه وت كرد له بۆچی گره  واته كه’فنكلشتاین گوتی: ’ ڕاست بینیت؟ به’ 
 ’ڵنادات؟ خۆی هه

  نده وه ئه  كه ژنه  كرد كه ده م نه وه ی ئه نده زه راستی مه’ڵامدا كۆالسكی وتی:  وه  له
 ... وایه ژیان ڵام به ’خوارێ!  ڵبداته م جاریش خۆی هه بۆ دووه  گێل بێت كه



 
 
 

پەیوەندی کۆژانی رۆحی... خۆشەویستی  

ساسی و بێ  ڕسی و كه موو وه و هه جیهاندا، ئه  له  ته فه م و خه موو خه و هه ئه
 ن. كه حاڵ ده وان داوای مه ئه  ڵكی بزانن كه ر خه بگۆڕێت گه كرێت ، ده تانییه ره ده

 . كه حاڵ مه رگیز داوای مه هه

 . وه و دوای بكه  وه ره یاسای بوون بدۆزه

زووی رۆحانیی تۆ بێت، ببێت  بوون ئاره ك و ئاوێته یه  ز و سۆزت بۆ بوون به و حه  با تاسه
ر شتێكی  سه خت له جه  كه  یه وه ئهی تۆ  تی. كێشه ڕه و خواستێكی بنه  بناغه  به

 . وه یته كه ده  ڵه هه

نها  ت ته كه ویسته خۆشه  ڕێ كه . لێ بگه نها بیانووه ته  ت به كه ویسته خۆشه
 موو بوون. ر هه ویستیت بۆ هه زنتر ـــ خۆشه كی مه ویستییه زموونێك بێت بۆ خۆشه ئه

  ر ئێسته وێدا هه كیت، له وهڕانێك بێت بۆ بوونی نا و سۆزت گه  ڕێ تاسه لێ بگه
 ك. یه  بووین به  ئێمه  نووكه ، هه سازاوه  كه دیداره

 . وه سێك جیا نابێته وێدا هیچ كه له

.  دروست نییه  كه و سۆزه  نها ئامانجی تاسه ، ته واوی راسته ته  به  كه و سۆزه  تاسه
بێت  ژیانت ده  ت بگۆڕه كه نجهنها ئاما ته  كات. به م دروست ده ننه هه یان ئازار و جه وه ئه
 شت. هه به  به

  

 ؟ئۆشۆكێیه•
تای  ره سه  ر له . هه یه مه رده م سه ری ئه ده كی ناودار و دنه ر و مامۆستایه نووسه

ی  وانه لای خۆیدا راكێشا، ئه  كانی رۆژئاوای به نجه رنجی گه توانی سه  وه فتاكانه حه
  ك له یه یه و گۆڕانكاری بوون. دوای ده’ یتاسیۆنمێد’زموونی تێڕامان  یدای ئه شه  كه
لای خۆیدا   ڵكی به هات خه كانی تا ده ریی وانه (دا ، كاریگه0991ساڵی )  رگی له مه

موو چین و توێژ  كانی هه یدایانی بیر و بۆچوونه ر ئاستی دونیادا، شه سه كێشا له راده
 . وه كانی گرته نه مه و ته

،  وه ستنه وه ك ده ندییه به ندی و خانه موو پۆلبه ی هه وه هر ده  م له كانی ئه وانه
كان،  تی و رامیاری و سایكۆلۆژییه ڵایه فیكری و كۆمه  ڵامێكن بۆ كایه كانی وه ته بابه
كانیان،  ڕێن بۆ پرسیاره گه ڵامدا ده دوای وه  ی به و كاته كات ئه س تێر ده راقی زۆر كه مه

و   و كێشه موو ئه ، بۆ هه ڵگه ر ئاستی كۆمه سه له س و چ كه ر ئاستی تاكه سه چ له
نووسینی   خی به م بۆ خۆی بایه . راستی ئه وه بنه ڕوومان ده ی رووبه گرفتانه

  تۆمار كراون كه  وه كانه ئۆدیۆ و ڤیدیۆ و سێمیناره  نوێ له رله ، پتر سه داوه كانی نه كتێبه
 سی و پێنج ساڵ. درێژایی  شی كردوون، به وێدا پێشكه و له  لێره

  كه  ناسراوه  سه زار كه و هه كێك له یه  ن به نده ی له’ی تایمز نده سه’ن  لایه ئۆشۆ له
تۆم ’مریكی  ری ئه كته ی ئه روانگه  . له میان دروست كردووه ی بیسته ده سه
سیح ــ  دوای عیسای مه  له  كانه ترین زاته راسیمه سه  كێك له ك یه ئۆشۆ وه ’ رۆبنز

 . وه ه

  دایه وه می ئه خه  له  ێنێت كه گه كانی خۆی ئۆشۆ رای ده وڵ و كاره هه  ت به باره سه
ك  . زۆر جاران وه وه كایه  بێنێته  رێكی تازه وه بوونه  دایكبوونی جۆره رجی له لومه هه

ك زۆربای  بێت وه ی هه وه ئه توانای   ـــ كه  ستنیشانی كردووه ده’ كی بوودایی زۆربایه’
و  بوون به پاڵ ئاسووده ربگرێت، له مین وه رزه كانی سه موو خۆشییه هه  انی چێژ لهیۆن

وێت.  كه ست ده دا ده’گاوتام بوودا’لای   له  ی كه ردی و خامۆشییه هێمنی و بێگه
  خۆی له  ی كه و روانینه  و دیدگه بۆ ئه  وه نه كه ش ده كانی ئۆشۆ باوه موو كاره هه

كانی  رز و شاراوه توانا به  ڵ به ، تێكه وه بینێته ڵاتدا ده نی رۆژهه مه زه  ره تی ده حیكمه
 بواری زانست و تێكنۆلۆژیادا.  رۆژئاوا له
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ڕ  مه ی له شداریكردنێكی چالاكانه ك به وه  ك شۆڕشگێڕێك ناسراوه ها ئۆشۆ وه روه هه 
و رۆحی   وه ناوه  ته وتوونه كه  ی كه و گۆڕانكارییانه موو ئه و هه  وه خۆخوێندنه زانستی 
تی بمانناسێنێت  توانیویه  مێدیتاسیۆن و تێڕامان كه  له  وه نزیكبوونه  ش به وه مرۆڤـ، ئه

وین.  بكه  مه رده م سه خێراكانی ئه  نگاوه ن فریای هه كه وا ده  ی كه موو ئامرازانه و هه به
كات بۆ  خۆش ده  مینه زه’ مێدیتاسیۆنی چالاك’ژێر ناوی  كانی له شق و راهێنانه مه
  ش كه ستان و فشاری ناو رۆح و له موو گرژی و سترێس و په ر هه ی هه وه تاڵكردنه به

زموونكردنی  بۆ ئه  ره تیده ش یارمه وه ، ئه راسان كردووه ی هه مه رده م سه مرۆڤی ئه
ان زار درێژایی هه  مرۆڤ به  رمان بكات كه ده  و زیندانه له  كی ئازاد كه یه وه بیركردنه
كان بۆ خۆی دروستی  مینی و ئاسمانییه رزه ریی ئایدیۆلۆژیا سه ژێر كاریگه ساڵ له

خۆمان و دونیا رابمێنین و   له  ی ئازا و ئازادانه وه كات بۆ ئه م بانگمان ده . ئه كردووه
  ترسین. نه

كی كورت و پێویست،  و دوای پشوویه’ ویستی خۆشه’شی  كۆتایی دوا به  به •
  ین كه ئاشنا بكه  ئێوه  به  یه’ستی یان ئازادی ربه سه’  می كه پاژی دووه  نیازمان وایه

 . یبووه ك بۆ خۆم هه ش مانای بووبێت وه م بۆ ئێوه كه ئومێد ده

Sherzadhassan2003@yahoo.com 

  

 :رچاوهسه
OSHO 

Love, freedom, aloneness 

St. Martin’s Griffin 

New York 

Copyright: 2001 

www.osho.com 

 


