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 نووسینی:ئۆشۆ

كێك  سدا بژی، یه ك كه ڵ یه گه له  رجه كێك مه ر یه هه  كه  وه كرێته ده  وه ر ئه سه خت له ڵاتدا جه رۆژهه  پرسیار: له
بۆ   وه كه ندییه یوه په  كان له سه رۆژئاوادا.. كه  . له وه ویستییه ی خۆشه بازنه  وته كه  كه یهندی یوه ر په س، گه و به

 یت؟ كه سند ده یان پتر په گۆڕن. ئاخۆ تۆ كامه دڵ ده  كی دیكه ندییه یوه په

 س. وینم و به نگیری ئه م، واتا لایه كه سند ده ویستی په ڵام: من بۆ خۆم خۆشه وه

شی ژیانت  ی هاوبه ژماره  ، بیر له ویستی راستگۆ به ڵ خودی خۆشه گه : له وه مه ا بۆت شی بكهب  م بده رێگه
ڵ  گه ئاخۆ له  یه وه ئه  كه . پرسیاره كی نییه ره تی سه یان بابه وه ، ئه یان پتره  یه ك دانه ، یه وه ره كه مه

دا تۆ  وه وێت، له وێكدا بژیت و خۆشت نهك ژنێك یان پیا ته  ر تۆ له گه ویستیی خۆتدا راستگۆیت. ئه خۆشه
ڵیدا بژیت و  گه مان كاتدا له هه  بێت، له ویستیت بۆی نه بێت و خۆشه رێكت هه ر تۆ هاوسه گه گوناهباریت. ئه

 ویستی گوناهباریت. خۆشه  ر به رامبه دا تۆ به وه ون، له ش بخه وه پێكه

گی و  مووشی بۆ خۆگونجاندن و ئاسووده ر هه ، هه وه ستیته وه یت و دژی ده كه تك ده ویستی ئه تۆ خۆشه 
ی  سته و هه یت و ئه تكی بكه ی ئه وه ك ئه گژ ژنێك وه  بچیته  یه ڵه تی. كارێكی هه ڵایه كێت و نۆرمی كۆمه ته ئه

ی  خانه  چێته یان ده وه یت، ئه كه تكی ده یت. تۆ بێ ویستی ژنێك خۆی ئه ده لاماری ده تۆ په  پێ بگات كه
دات  مان شت روو ده ڵام هه . به سنده لا په  ویش تۆی له ئه  وێت و نه ت خۆشده كه تۆ ژنه  نه  ــ چونكه  وه وانهتا

رووی   چی له تككردن ــ كه ئه  بێت به شیان ده وه وسا ئه وێت. ئه ڵ ژنێكدا بژیت و خۆشت نه گه ر تۆ له گه
ش دژ  وه ــ ئه  سێكی دیكه وتكردنی نامووسی كه زه  به  وه بێته ر ده ڵام هه ت، به ڵبه ، هه وایه ره  وه تییه ڵایه كۆمه

 . ویستییه رۆحی خۆشه  به

سدا بژین، هیچ  ك كه ك یه ته  درێژایی ژیان له  به  ڵكی بڕیاریان داوه ، خه ڵات باوه رۆژهه  ك له ..وه واته كه
  ره هه  شته  له  كێكه یان یه وه تیدا راستگۆ بیت، ئهویس ر خۆشه رامبه به  ر تۆ له گه . ئه دا نییه وه ك له یه ڵه هه

گرن.  ده  وه كدییه یه  بن و خوو به كدی ده هۆگری یه  ، چونكه وه سدا بمێنیته ك كه ڵ یه گه بتوانیت له  كان كه جوانه
  وه كه یه  به  كه  هی وه ر ئه ویستیی تێدا نابێت، هه خۆشه  كه  یه هه  وه ری ئه گه د ئه ر سه د و نۆ ده ڵام نۆهه به
  ڵكردن و خۆگونجاندنه هه  وه نها پێكه ته  سازێنێت كه ت ده كی تایبه ندییه یوه په  گیی دووقۆڵی جۆره ژین. زینده ده
 ویستی. نێ خۆشه ناوی مه  واته ویستی. كه كدیدا، بێ خۆشه ك یه ته  له

دا بژیت،  سه و كه ك ئه ته  درێژایی ژیان له  سێكت خۆشبوێت، بكرێت به ر بلوێت و بتوانیت كه ڵام گه به   
ر زوو زوو  گه ڵام ئه ن. به ده خۆیانت پیشان ده  وینه و ئه كانی ئه شاراوه  كوتێت، دیوه گ داده كی قووڵ ره هۆگرییه

ێك خت چێت تۆ دره ده  وه یان له وه ها قووڵ دروست بێت. ئه كی وه ندییه یوه په  م بگۆڕیت، ئیدی ئاسان نییه هاوده
هیچ خاكێكدا   ی له گوڕیشه ره  واته ، كه ، پاشان شوێنێكی دیكه وه بگوێزێته  بۆ شوێنێكی دیكه  وه شوێنێكه  له

وسا  گ دابكوتێت، ئه كو ره تاوه  وه ك شوێندا بمێنێته یه  له  كه  یه هه  وه ختێك پێویستی به ر دره داناكوتێت. هه
  كات. رده ڵا و گوڵ ده ش گه وه ره سه  ێت و لهچ ناو خاكدا رۆ ده  هێزتر به قووڵتر و به

ڵام  سێك، به كه  تاكه  ست بێت به یوه په  كه  كی تێدایه . خۆی جوانییه گیانی باشه  هۆگربوونی گیانی به
  ڵان بێت كه رده به  گی داكوتابێت كه شوێنێكدا ره  ختێك له ر دره گه . ئه ویستییه كیی خۆشه ره پێویستیی سه

مان  هه  له  كه خته ی دره وه ر ئه سه له  به سوور مه  تهوا . كه وسا چاكتره ختێك، ئه ی سیسبوونی دره مایه  ببێته
 ژیان.  به  دژ و ناكۆكه  ئێسته  ، چونكه ڵبكێشه هه  كه خته ڵ ژیان ــ دره گه له  . راستگۆ به وه شوێندا بمێنێته

  ن. به ئارادا هه ند له هب كی زۆر و زه ندییه یوه ــ په  یه مدا هه رده به ری گۆڕانیان له گه كان ئه ڵكه رۆژئاوادا خه  له
ی ترسی  كه مرێت هۆكاره ده  ڵات كه رۆژهه  . له رگدایه ی مه شه ڕه م هه رده به ویستی له ردوو باردا خۆشه هه
سدا بۆ رۆژگارێكی درێژ خودی  ك كه ك یه ته  له  وه ی مانه و ترسه ئاكامی ئه  رۆژئاوادا له  دڵگۆڕین. له  له  ڵكه خه

ركی  و ئه  وه ستنه خۆبه  ترسن له مان و مردن ـــ ده ی نه شه ڕه ژێر هه  وێته كه ویستی ده خۆشه
ڕێ و بگۆڕێ، بۆ  رگه ، وه ستۆوه ئه  ركێك به ند یان ئه كۆت و به  ی ببێت به وه ر له به  واته تی. كه رپرسیارییه به
  ت به ڵبه دات، هه ت ده لله كه  تی له یهر رسه خووی سه  جۆرێك له  واته لڵا بیت. كه ڕه ئازاد و به  ی تا زووه وه ئه

ر  هه  بێت. به برسامردوو ده  له  بێت، بگره دا ورد و خاش ده و نێوه ویستی له ك خۆشه یه ، تا راده وه ناوی ئازادییه
دوای ئاسایش و دڵنیایی و   ڵكی به ڵات خه رۆژهه  چێژێت. له ویستی ئازاری خۆی ده دوو باردا خۆشه
ی خۆیانن،  ستیی خۆویستانه ربه وداڵی سه رۆژئاوادا عه  ڕێن، له گه تیدا ده ڵایه ندیی كۆمه زامه هخۆگونجاندن و ر

 درێت. ده  نجه شكه و ئه  وه تلێته ردوو باردا ده هه  ویستی به ڵام خۆشه تی. به رپرسیارییه به  له  وه خۆدزینه

  ڵاتیم و نه رۆژهه  م. من نه كه وینداری ده ی ئهنها پشتگیریی خود ویستیدام و ته ی خۆشه ره به  من بۆ خۆم له
ك نیم،  ڵگایه هیچ كۆمه  ر به كیت. من سه ڵگایه چ گرووپ و كۆمه  ر به تۆ سه  گرنگ نییه  وه لامه  رۆژئاوایی، زۆر به

 ویستیم. نگیری خۆشه ك وتم لایه من وه

بێت،  ویستی هه كو خۆشه . تاوه بوو..خاسه  ڤیندارانه ت ئه كه ندییه یوه ر په گه یاد بێت: ئه  ت له وه ئه  میشه بۆ هه
  ردا خۆت به رامبه به  دڵ و كوڵ تیایدا بژی و له  سازێت به ی بۆ ده نده وه ، ئه ند به مه هره و تیایدا به  تۆش بمێنه

كرێت  بۆت ده  نده چه ، رم بكه رگه سه  خۆتی پێوه  وه موو بوون و گیانته هه  به ،  كه كاو مه و كاوه  رپرسیار بزانه به
ی خۆی بگۆڕێت و  كه وێنه  بێت كه ویستی توانای ده وسا خۆشه . ئه وه و بتخواته  وه ..بیخۆره خۆتی تێدا نوقم بكه
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ما و باری كرد، وا  دا نه و نێوانه ویستی له ر خۆشه گه نگی تۆ. ئه نگ و ره ڵگری رۆح و ده تۆ.. هه  ر ببێت به هه

وسا.. توو نامووست  ڵام ئه ویستی؟ به ڵ خۆت و خۆشه گه درۆكردن له  له  چیت داوه تۆش بگۆڕێیت..  جوانتره
ی پیسی تۆ. وا  كراس یان پیشه  بێت به بگریت. با نه  خوو و متووی پێوه  به  كه یل گۆڕین مه دڵ گۆڕین و مه

اڵ بگۆڕێیت و بیگۆڕیت، دوای دوو یان سێ س  ناچارت بكات كه  وشتێكی میكانیكی كه خوو و ره  ببێت به  كه مه
ی بگۆڕێت، یان دوای ساڵێك.  كه دوای دوو یان سێ ساڵ جارێك ماشێنه  له  سێك كه ی كه وه ك ئه ر وه هه

ڕووی  ناكاو..رووبه  ت بگۆڕیت. له كه ناچاریت ماشێنه  واته یت؟ ــ كه تۆ چی بكه  واته ، كه هاتووه  مۆدێلێكی تازه
  . كی زۆری نییه ی تۆ جیاوازییهــ لا  وه بیته ده  خانمێكی تازه

و تین و تاو و   كی وزه ره تی سه بابه  كین، چونكه كان لاوه موو جیاوازییه . هه ك چۆن پیاویش پیاوه ، وه ژن ..ژنه
كان  موو پیاوه ر پیاویكیشدا هه هه  ن، له كان هه موو ژنه ر ژنێكدا هه هه  . له ییه كی مێینه یه ی ژن وزه . وزه گوژمه

كی  مه یان كه  كێكیان یان درێژتره پووی یه شن، كه كان رووكه مان توخمن. جیاوازییه ی هه ن و نماینده هه
قووڵاییدا   و له  وه ناوه  كین. له ره لێكی ده ن، شتگه كان چكۆله ــ جیاوازییه  شه یان ره  رده ، پرچی زه كورتتره
. بوار و  ده ستی خۆتی مه ده  بوو.. له ویستی هه ر خۆشه گه  هوات . كه یه یان نێرینه  ی مێینه پرسی وزه  كه پرسه

كی بێ  ندییه یوه ی په ی گیرۆده وه ر له به  بوو، بیگۆڕه ر نه ڵام گه بكات. به  شه كو گه تاوه  خشه لێكی پێببه هه
  ویستی بیت. خۆشه

بخوات   رمانانه و ده ئه  وایه ی ئاخۆ رهو لێی پرس  شه م قه ر ده به  ناو بۆكسی دانپێداناندا چووه  نج له ژنێكی گه
 رمانی پێكرد: ش فه كه شه گرن؟ قه سكپڕی ده  له  رێگه  كه

 .’ وه رداخ ئاو بخۆیته ك په یه  موویان دژی یاساكانی ئاسمانن، وا چاكتره ر هه هه  كاریان بهێنیت چونكه ی به كه نه’

 ’یان پێشتر؟  كه دوای جووتبوونه’ پرسی:   كه ژنه

 !’ وه كان بیخۆره رمانه بری ده  نا .. هیچیان..له’ وتی:  كه هش قه

:  یه وه ڵامی من ئه ، وه كه یت یان رۆژئاواییه بكه  كه ڵاتییه رۆژهه  وی شێوازه یڕه ئاخۆ په  پرسی كه من ده  تۆ له
..  ؟ ئاسانه چییه  كه زهپیرۆ  شێوازه  ستم له به پرسی: مه . تۆش ده یان بكه كه پیرۆزه  وی شێوازه یڕه هیچیان، په

بوو.. هیچ  ر نه گه ، ئه وایه موو شتێك ره بوو، هه ویستی هه ر خۆشه گه . ئه ویستیدا راستگۆ به ڵ خۆشه گه له
تك و  ك ئه یان وه وه ئه  ، چونكه به ستی بۆ مه ی خۆت خۆشناوێت، ده كه ر ژنه گه . ئه وا نییه شتێك ره
یان دژی یاسای  وه ئه  ، چونكه وه فه ناو پێخه  چۆره درۆ مه  مێكت خۆشناوێت، بهر خان گه . ئه زاندن وایه سنووربه

موو شتێك  هه  و كاته نها ئه ، ته ییه مین و دوا یاسای بنچینه كه ویستی یه ی خۆشه وه ر ئه به ، له ویستییه خۆشه
 بیت.  تۆ عاشق و ئاشوفته  كه  وایه ره

وارم و ناتوانم كتێبی پیرۆز و  خوێنده من پیاوێكی زۆر نه’كرد، ’ پۆئۆگستین ـ ی هی’  كێك پرسیارێكی له یه
  نگم و هیچم له به ێنیت. من زۆر ده یامێكم پێ ڕابگه كورتی په  ر بتوانیت به . گه وه كانی ئایینزانی بخوێنمه كتێبه

  ی له وه یتێ، بۆ ئه پیرۆزم بدهڕۆكی كتێبی  كرۆك و ناوه  ك له یه تۆ پوخته  خوازم كه ده  وه ر ئه به یاد نامێنێت، له
  ندی به ند وتار و په زن بوو، چه سووف و پیرێكی دانا و مه یله ئۆگستین فه’ م. وی بكه یڕه چێت و په بیرم نه

موو  و هه ی ئه ند و پوخته نها نویشك و په س داوای ته هیچ كه  ڵه و حه ڵام تا ئه خشیبوو، به ڵكی به خه
ما و وتی،  ی نه ڵه وسه ، كابرا حه وه عات بیری كرده ها سه نده كانی داخست و بۆ چه اوهكردبوو. چ ی نه یامانه په
ئۆگستین ’ ڕوانم. چاوه  عاته ندین سه بینی چه ك ده بڕۆم، وه  كمه ره گه  پێم بڵێ چونكه  وه ر دۆزیته .. گه تكایه’ 

ت خۆشبوێت و ئیدی  ویدیكه ویستی..ئه ۆشهبدركێنم: خ  هیچی دیكه  یامه م په له  من ناتوانم بێجگه’پێی گوت، 
 ’س. ویستی و به ..خۆشه وایه موو شتێك بۆ تۆ ره هه

رچی  ر هه . گه ویستی خودایه خۆشه  م پێت بڵێم كه كه ز ده من حه.’  ویستییه خودا خۆشه’رموێت،  فه عیسا ده
موو شتێكی  ویستی هه خۆشه  ونكهویستی، چ بۆ خۆشه  ڕێوه یادت كرد، بگه  زدان له یه  ت به باره سه  یه هه

ی  چاوی شتی دیكه مان رێگادا بڕۆیت، ره هه  ویستیدا به ك خۆشه ته  له  كه  ئازا به  نده وه كرێت. بایی ئه پێده
  بن. م ده راهه شیاو و فه  كانی دیكه موو شته یت، هه ویستی بكه چاوی خۆشه ر ره گه ناوێت. ئه

سێكدا  ڵ هیچ كه گه گیی خۆت له زینده  نییه  وه پێویستت به  كه  یه وه ت ئهبیزانی  رجه مه  مین شت كه كه یه
و   خۆت رابمێنه  . له یكه زوو مه س و ئاره وه پێناو هه  خۆشت ناوێت، جا ژن بێت یان پیاو. له  یت كه ش بكه دابه
  و شوێنه ستۆ بگریت. تا ئه ئه  تی له رپرسیارییه دا رۆحی به سه و كه ك ئه ته  یت له ئاخۆ تۆ ئاماده  بزانه
 زرێنیت؟ كدا دابمه ته  كی قووڵی له ندییه یوه په  یشتوویت كه پێگه

ت یان  كه ویسته خۆشه  وێت. خۆت له ڵبكه هه  راستگۆیانه  زراند، وا بكه ت دامه ندییه یوه و په ی ئه و كاته ئه
فێریان كردوویت   كه  لابده  ندانه ر و رووبهو رووخسا موو ئه ر هه . هه ــ راستگۆ به  وه شاره ت مه كه دۆسته

ستت، رووت و قووت خۆت  ر ده سه  . دڵت بخه . راستگۆ به كان فڕێ بده مامكه موو ده كاریان بێنیت. هه به
ئارادا   ویستی له خۆشه  كه  یه ڵگه ر بوو به ، گه وا نییه ی نهێنی ره وه نێوان دوو دڵداردا شاردنه  . له پیشان بده

  . له وشتی ناو جیهانی رامیارییه ، نهێنیپارێزی ره ته یان سیاسه وه . ئه كان ئاشكرا بكه موو نهێنییه . هه نییه
  رجه كات مه ر ده دڵتدا گوزه  یاڵێك به ر خولیا و خه . هه ی نهێنی راست نییه وه ویستیدا شاردنه خۆشه
روون و ئاشكرا بن. هێدی هێدی   وینداره ئه  سه و دوو كه كات ئه ت ئاگادار بێت. وا پێویست ده كه ویسته خۆشه

  ڵبوون. بوون و تێكه رزترین ئاستی ئاوێته به  ن به گه ده  وه كدییه ی یه رێگه  له  ن كه كه ده  وه ست به هه

ودا خۆت  ر ئه هرامب به  ــ واتا له  وه كدییه داوی یه  ونه بێت، بكه  قینه ر راسته ڕا، گه وه ره ده  له  كه نی خانمه دیده  به
یت  بگه  ته و ئافره به  ــ هێواش هێواش وای لێدێت كه  وه ڵیدا بتوێیته گه ی بیت و له رپرسیار بزانیت، ئاوێته به  به



 
 
 

پەیوەندی کۆژانی رۆحی... خۆشەویستی  
بۆ   كه ڕا رێگایه وه ره ده  . ژن له ناو تۆدایه  له  بیت كه شاد ده  و پیاوه دیداری ئه  ، تۆش به ناو خۆتدایه  له  كه
    ی پیاو.  وه ناوه  یشتن به بۆ گه  بازێكه رده ڕا به وه ره ده  پیاو له  ندازه مان ئه هه  ی ژن، به وه هناو  یشتن به گه
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