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 ك یه  رگیز نابن به ڵام هه به  وه بنه ك نزیك ده یه عاشقان زۆر له

 

                                     نووسینی: ئۆشۆ 

ی  كه و ژنه  وه ی ناوه كه ی پیاوه و كاته سازێت، ئه ڕا ده وه ناوه  له  قینه *ئۆرگازمی راسته
تۆ   ته ڵبه 'ئاردهاناریشوار'. هه  له  یان سیمبولی هیندۆسییه وه بن. ئه جووت ده  وه ناوه
  خۆی نیوه ر پیاوێك بۆ ــ هه  ی ژنه و نیوه  ی پیاوه نیوه  كه  كانی 'شیڤا'ت بینیوه ره یكه په

ر  . هه ی پیاوه ی دیكه كه و نیوه  ی ژنه ر ژنێك نیوه ، هه ی ژنه ی دیكه كه و نیوه  پیاوه
  ت هی دایكته ی دیكه كه و نیوه  هاتووه  وه باوكته  ی بوونت له نیوه  بێت وابێت، چونكه ده

بوون و  كی، ئاوێته نیی ناوه كی، دیده . ئۆرگازمی ناوه وه ردووكیانی پێكه ــ تۆ هه
، پێویستت  وه ی ناوه كه ژنه  یت به ی بگه وه ڵام بۆ ئه كی پێویستن. به ڵبوونی ناوه تێكه

  ، كه وه ی ناوه كه ژنه  بێت به  وه ره ڵامده وه  بناسیت كه  وه ره ده  ژنێك له  كه  یه هه  وه به
  نی ژنهژاند رباری هه ژێنێت، سه ڕا بهه وه ناوه  موو بوونت له هه  یه توانای هه

و  خه  له  ژێت كه هه ها ده ی دێت، وه و پرخه  وتووه قووڵ خه  ت، كه وه ی ناوه كه شاراوه
  ژنه  به  كات كه ده  وه ، پێویست به وه كه كییه ره ده  ی ژنه رێگه  ئاگا دێت. له بێت و وه راده
 . پێویسته  كه مان شتیش بۆ پیاوه یت، هه بگه  كه نهانه كی و په ناوه

پێویستی   وه ی ناوه و ژنه ئه  ، چونكه بكێشێت، باشتره  درێژه  كه ندییه یوه ر په گه  اتهو كه
و   دات ــ راوی بكه رۆژئاوادا روو ده  له  ی كه وه . ئه وه ی بێدار بێته وه بۆ ئه  یه كات هه  به

وێت،  ت ناكهس ی ده پێویسته  و كاته ئه  وه ی ناوه كه ــ ژنه  و رابكه  تكی بكه و ئه  بیگره
و  . ئه وه بێدار بێته  وه و خه و له  وه راست بێته  ش كاتی نییه كه كییه نهان و ناوه په  پیاوه
رزین  ڵ له گه ، له ...ژنێكی دیكه رۆیشتووه  كه پێشێ، ژنه  ی خرۆشان و وروژان دێته كاته

  ت بگۆڕیت، دیاره كه وهت یان پیا كه وام ژنه رده ر تۆ به گه  ته ڵبه . هه كی دیكه یه و موچڕكه
نگ  ها ده ها شت، ده یه ده  ویت، چونكه كه خۆش ده نه  وه قڵییه باری رۆحی و عه  تۆ له

نین و  و راچه  موچڕكه  تی جیاواز له سڵه ها خه یه ، ده وه ته ناو بوونه  كوتنه خۆیان ده
ت  وه ی ناوه و ژنه ن و ئهب ن و ون ده كه ده  ڵه تۆدا رێگا هه  له  ته هه  رزین و خرۆشان كه له

دووچاری   زۆره  وه ری ئه گه ئه  . وای لێ دێت كه یان زۆر گرانه وه . ئه وه نادۆزنه
.  و گۆڕان و حولحولییه یت به یل گۆڕین بیت. ئیدی ئاسووده خۆشیی دڵ گۆڕین و مه نه
 بیت. ردان ده رگه وسا وێڵ و سه ئه

مان  ، هه كه كییه ناوه  ژنه  یشتن به بۆ گه  وێكه هر و رێڕ نها گوزه ته   كه كییه ره ده  ژنه
. دوا قۆناغی یۆگا،  كه كییه ناوه  پیاوه  یشتن به بۆ گه  یه ش رێچكه ی دیكه كه شت..پیاوه

یان رووی  وه ئه  دات، كه ناو تۆدا روو ده له  ڵبوونی سۆفییانه و تێكه  كێتی و ئاوێته دوا یه
پیاوبوون و   واتا تۆ له  به بێت.  كان قورتارت ده ن و پیاوهكا موو ژنه هه  وسا تۆ له دا، ئه

ودیوی  ئه  یته گه ڕۆیت و ده ناكاو.. تۆ زۆر دوور ده وسا له بێت. ئه ژنێتی رزگارت ده
.  یان 'براهماچاریا'یه وه ، ئه ڕاندنه یان خودی تێپه وه واتا هیچیان نیت. ئه  كان، به شته

  وه توانیت دیسانه ، ده وه ست دێنیته ده خۆت وه یی پاكیزه  وه وسا تۆ دیسانه ئه
   .  وه وێته ستت بكه یت و ده نی خۆت داوا بكه سه سروشتی ره

.  من نامۆیه  م به كه ویسته تا خۆشه هه  كه  كردووه  وه ستم به دا هه م دواییه پرسیار: له
ی  ودایه و مه ر ئه سه بۆ زاڵبوون به  یه ئارادا هه  له  كی كوشنده و ئارزوویه  هێشتا تاسه

  لهریب واین و  ك دوو هێڵی هاوته وه  كه  یه ستێكی وامان هه . هه وه نێوانمانه  وتۆته كه
ك  ر وه كدی. ئایا جیهانی هۆشیاری هه یه  ین به گه رگیز نه هه  كه  مان نووسراوه چاره

 كدی؟ یه  ن به بگه  كه ریبه دوو هاوته  یه هه  وه لی ئه ــ یان هه  زانی وایه ندازه جیهانی ئه
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عاشق و  موو هه  كان كه وره گه  ره هه  ساته كاره  له  كێكه یان یه وه ، ئه ڵام: دروسته وه
و  ی خۆیان له وه بۆ ئه  كان هیچ فێڵ و شێوازێك نییه بیبینێت. بۆ عاشقه  دڵدارێك ناچاره

  بوون و له خۆبێگانه ن، له ن و شانی خۆیانی لێ سووك بكه رباز بكه ده  نامۆبوونه
ت  نیایی و جوودایی و غوربه ته  ستكردن به بوون، هه دڵخوازی خۆت بێگانه

  وه ویستی داوای ئه ی خۆشه موو كرده راستیدا، هه  . له ییه همیش نووسێكی هه چاره
.  وه ستنه ڕوو بوه كدی بن و رووبه ر ی یه رامبه ری به مسه كان دوو جه عاشقه  كات كه ده
ون. لێكدابڕان و  كه رده رنجڕاكێشتر و دڵگیرتر ده ، سه وه ستنه دوورتر بوه  نده چه

،  وه بنه كدی نزیك ده یه  . له كدییه كێشكردنی یه یی و به راسیمه ی سه جووداییان مایه
و  ئه  كه  وه بنه كدی نزیك ده یه  له  نده وه وان ئه ك. ئه یه  رگیز نابن به ڵام هه زۆر نزیكتر، به

ڵام  ك بوون. به یه  س و به ك كه یه  بن به و ده  نگاوێكی دیكه خشێت هه ببه  سته هه
كی ئاسایی ناسازێت، یان  ك پێویستییه نها وه ته  ر به ههنانرێت،   نگاوه و هه رگیز ئه هه
 كی سروشتی. ئاكامی یاسایه  له

  نوێ به رله جێ و سه ستبه ، ده وه بنه كدی نزیك ده یه  ی زۆر له و كاته ، ئه وه وانه پێچه  به
و  هبن، ئ زۆر نزیك ده  ی كه و كاته ئه  بن، جوودا و دابڕاو. چونكه كدی دوور و نامۆ ده یه
نگی دژ  و جه  قاڵه مه ده  ونه كه ك خۆی نامێنێت، ئیدی ده وه  فسوون و جادوولێكردنه ئه
ی لێكدی دوور  وه ی ئه مایه  بێته ش ده وه ئه  وه . دیسانه و بۆڵه  كدی، پرته یه  به

راكێشانی   وه ونه كه جێ ده ستبه چی ده وێدا، كه وا له  ودا و نێوانه و مه . ئه وه ونه بكه
گرێت،  رده وامیی خۆی وه رده به  زم و ریتمێكی لێدێت كه ك ره وه  واته كدی. كه هی

 . وه وتنه ، پاشان دووركه وه ، نزیكبوونه وه وتنه ، دووركه وه نزیكبوونه

ر ئاستی  سه ڵام له ــ به  یه كبوون هه بوون و یه بۆ ئاوێته  كی كوشنده زوویه ز و ئاره حه
جووت   شی كه و كاته تا ئه . هه ك ئاسان و شیاو نییه یه  بهش، بوون  بایۆلۆژیا و له

یی  سته ر ئاستی فیزیكی و جه سه س، دووری و لێكدابڕان له ك كه یه  ته بوونه بن..نه ده
 . ری نییه سه و چاره  بڕه بنه

.'  من نامۆیه  م به كه دڵداره  كه  كردووه  وه ستم به دا، هه م دواییه ڵێیت، 'له من ده  تۆ به
ڵكێكی  نها خه ته  ندوو. به سه شه یشتنێكی گه تێگه  له  شێكه به  وه . ئه یان چاكه وه ئه

  واته ناسن. تۆ هێشتا خۆت ناناسیت، كه كدی ده یه  ن كه گه وا تێده  رزه و هه  ساده
 ت بناسیت؟ كه ویسته خۆشه  خۆته  ت به چۆن متمانه

ناس و  ری خۆنه وه ناسیت، دوو بوونه دهتۆش خۆت   ناسێت و نه خۆی ده  كه عاشقه  نه
  ت به باره هیچ شتێك سه  خۆیان كه  به  سی بێگانه خۆیان و دونیا. دوو كه  نامۆ به

شق و راهێنانێكی  یان مه وه كدی بناسن ــ ئه ن یه ده وڵ ده چی هه خۆیان نازانن، كه
ی  زۆربه  كه  شه هو ر ئه به ر له . هه ی دڵساردی و نشوستییه كه ، ئاكامه بێ سووده

  كه  وه نه ردووكیان وا بیر بكه هه  یه وانه و دڕدۆنگن. له  كدی تووڕه یه  كان له عاشقه
ر: '  رامبه سی به ی كه كه تییه تایبه  ناو جیهانه  ڕێت بچێته لێناگه  یه وی دیكه گوناهی ئه

  مان شێوه هه  دووكیان بهر .' هه ستاوه رێز لێم وه په ..دووره وه خاته خۆیم دوور ده  و له ئه
  ن. زۆر ئاسانه كان ساخته ییه موو سكاڵا و گله ، هه ڵام راست نییه . به وه نه كه بیر ده

 ن. یاسای سروشت تێناگه  ردووكیان له هه  ین كه تێبگه  وه له

  ی بتوانن ببن به وه بێئه  وه كدی نزیك ببنه یه  توانن له یی ده سته ر ئاستی جه سه له
ڵام بۆ  به ك ــ  یه  توانن ببن به ، ده وه ر ئاستی دڵ گۆڕینه سه نها له ته ك. یه

 . تایه تا هه یی و هه میشه ك بۆ هه ختێك، نه وه ساته

ی  وه نها ئه ك، ته یه  كێكن. هیچ پێویست ناكات ببن به یه  ر ئاستی بوون، ئێوه سه له
 . وه بدۆزرێته  كبوونه و یه ئه  كه  كه ره گه
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و دووری  ر ئه سه به  كه  یه ئارادا هه  و چڕ له  كی كوشنده زوویه ، ' هێشتا ئاره وتهتۆ وتو 
و  وام بیت له رده ر به گه .' ئه وه نێوانمانه  وتۆته كه  دا زاڵ ببین كه و لێكدابڕان و جووداییه

شكست دێنیت.   میشه یی، بۆ هه سته ر ئاستی فیزیكی و جه سه ی خۆت له وڵه هه
  دات كه مان پیشان ده وه ئه  زووه ز و ئاره و حه ئه  كه  یی دیاره دهسا  زۆر به
و  ویستی، رووه ودیوی خۆشه و ئه  وه ره ده  بچێته  یه هه  وه ویستی پێویستی به خۆشه

تا  . هه سته جه  ش..باڵاتر، شتێك قووڵتر له سكی له رته سنووری به  زنتر له شتێك مه
چێژ بێت ــ هێشتا  خۆش و به  نده چه شیرین بێت،   هند رچه دڵ ــ هه  دیداری دڵ به

  وه و پاشان دیسانه  ختێكی كورته وه بۆ ساته  زۆری نازانین، چونكه  تێرمان ناكات و به
،  وه توانیت جیهانی بوون بدۆزیته ر تۆ نه گه ن. ئه خۆیان نامۆ و بێگانه  كان به نامۆ و بێگانه

  راستییه  دی. دیاره  بوون بێنیته كبوون و ئاوێته ت بۆ یه زووه و ئاره وسا تۆ ناتوانیت ئه ئه
وسا  ك، ئه یه  بن به تدا ده كه ویسته ڵ خۆشه گه ی له و رۆژه ، ئه دایه وه له  كه یره سه

  ك. یه  بیت به ردوونیش ده موو بوون و گه ڵ هه گه له

  میشه بۆ هه  كه ریب بین دوو هێڵی هاوته  م كه كه ست ده ڵێیت، 'من رێك وا هه تۆ ده
  نووسه م چاره تی ئه فره ر نه كدی و به یه  ین به ین و ناگه كه راده  وه كدییه نیشت یه ته  به
سازی ناــ ئیقلیدی یان نائیكلیدیان ــ  ندازه ئه  ت به باره چێت تۆ سه ده  وه وتبین.' له كه

.  خوێندراوه دا نه كانی ئیمه ییه رده روه زگا په و ده  خانه  هێشتا له  زانیت، چونكه هیچ نه
  . له زار ساڵ كۆنه دوو هه  ی ئیقلیدی، كه سه نده هه  ئاشناین به  نووكه تا هه  ئێمه

  وه ڵام ئه ن. به كدی ناگه یه  رگیز به ریب هه سازیی ئیقلیدیان دوو هێڵی هاوته ندازه ئه
  كۆتاییدا به  له  وه ببنه وامی درێژ رده به  ریب به ر دوو هێڵی هاوته گه ئه  كه  زانراوه

  بێت هێڵه  وه بڕوامان به  هیچ راست نییه  ڵێت كه ده  وه ن. دوا دۆزینه گه كدی ده یه
  كدی. تۆ ناتوانیت هێڵه یه  ن به گه ده  كه  یه وه ر ئه به ر له بن، هه كان هه ریبه هاوته
 . وه كایه  كان بێنیته ریبه هاوته

ك هیڵیش دروست  تا ناتوانیت یه تۆ هه یرن ـــ  كان زۆر سه تازه  و داهێنانه  وه دۆزینه
ر تۆ هیڵێكی راست  گه . ئه وی خڕه زه  ، چونكه ستم هێڵێكی راسته به یت، مه بكه

وام بیت،  رده به  كه ر راكێشانی هێڵه سه له  وه ره مسه ر دوو جه هه  ر له رابكێشیت، گه
  له  وه ر هێڵێكی راست تا كۆتایی درێژ ببێته گه ه. ئ وه كایه  ك دێته یه كۆتاییدا بازنه  له

هێڵێكی   نێین كه مدا دانی پێدا ده كه نگاوی یه هه  له  واته ، كه بازنه  بێت به كۆتاییدا ده
  كه وره گه  بازنه  شێكیش له به  واته ، كه كه وره گه  بازنه  له  شێكه نها به واتا ته  ، به راسته

ی  و كاته سازیی نائیقلیدی ئه ندازه ئه  بن له كان ون ده . هێڵه نییه ڵام هێڵ ، به یه وانه كه
مدیس..  ڵێیت؟ هه كان چی ده ریبه هاوته  هێڵه  ت به باره ی سه كان نین، ئه هێڵه  كه

 ئارادا نین.  كان له ریبه هاوته  هیڵه

  یه هه  وه و بواری ئهل  ، هه كانه ریبه هاوته  هێڵه  ت به باره مان سه كه ته ر بابه گه  واته كه
  ی كه و كاته ئه  نگه ره  ت..چونكه ڵبه ن ــ هه كدی بگه یه  شوێنێكدا به  كان له دڵداره  كه

كیان  و توانایه  ڵیان نامێنێت، هیچ وزه گێچه ڕ و  بن و ئیدی هێزی شه ڕۆ ده پیر و خه
تكردن  غڵه خۆ سه  پێویستیان به  ئاشنا بوون و راهاتوون... كه  نده وه . یان ئه نییه

موو گرفت و  ر هه ر هه سه گفتوگۆیان له  وه كه یه  ها جار به ده سه  ، چونكه ماوه نه
واو بێزار بوون و  وان ته شدا ئه وه ، له كانه مان ململانێ كۆنه ر هه ، هه كان كردووه كێشه

 . ماوه كانیان نه كۆنه  نگه ی جه وه ڵگیرساندنه ی هه ڵه وسه حه

              

  : رچاوه سه
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